
Mensagem 07 

Como o ser humano pode ganhar mais energia vital através de uma ligação íntima e sincera com a 

divindade que habita nele 

. 

Por que remoer é muito doloroso e o que acontece quando o fazemos. 

Por que pessoas generosas e próximas de Deus não devem interessar-se por questões políticas e 

conflitos armados. 

Retirar-se para o silêncio permite, entre outras coisas, libertar memórias necessárias e purificadoras 

. 

Por que é necessário ter cuidado ao usar a hipnose. 

O espírito do amor deseja transmitir a vocês, pessoas generosas que estão ligadas a Deus 

e levam a sério o seu regresso ao seu lar celestial, mas também a vocês, 

buscadores benevolentes, sinceros e honestos, uma nova mensagem da fonte original 

de todo o ser. 

 A amada divindade conhece muito bem os vossos esforços diários neste mundo de contradições, 

mentiras, violência, agitação e guerras para encontrar o caminho que, 

 se o seguirem com sinceridade e consistência, não vos levará a um mundo de ilusões, 

manipulações e mentiras, mas será o caminho seguro de volta para casa 

. 

As más notícias e informações negativas que são divulgadas diariamente em todo o mundo pelos 

meios de comunicação e pela Internet levam muitas pessoas a uma profunda depressão 

e fazem com que se sintam cansadas, abatidas e desorientadas, até mesmo deprimidas e sem objetivo 

na sua vida quotidiana. Isso é grave e uma verdadeira tragédia. Os  

centros de energia do ser humano começam então a girar mais lentamente e as células que 

juntas formam os diferentes órgãos só conseguem desempenhar as suas funções de forma muito 

limitada. Isso pode levar a doenças em vários órgãos, cuja 

causa é difícil de determinar. Apesar de um estilo de vida saudável, especialmente uma 

alimentação equilibrada e exercício físico, todos os órgãos, ou seja, o 

organismo, carecem de energia vital. Pode-se imaginar isso como se estivesse a diminuir gradualmente a 

intensidade 



de uma lâmpada incandescente até que ela emita apenas uma luz muito fraca 

e a pessoa não consiga mais perceber e reconhecer corretamente o seu ambiente imediato 

. 

No entanto, quando os sete centros de energia do ser humano são suficientemente colocados em 

rotação 

e a velocidade de rotação das duas partículas elementares, que estão numa relação dual 

entre si, é cada vez mais ativada, surge um melhor fluxo de energia, 

que começa a circular no corpo humano na direção oposta. O 

fluxo oposto das energias vitais gera um campo de tensão positivo que 

tem um efeito benéfico em todos os órgãos do corpo humano. Isto reduz o 

risco de doença e aumenta o bem-estar geral. Tente várias vezes ao dia 

ligar-se íntima e sinceramente à divindade que ama, através do centro da sua vida, o 

coração da sua alma. Expresse à divindade a sua sincera gratidão 

e manifeste-lhe o seu ardente desejo de uma união íntima e 

cordial. Reze fervorosamente para que ele lhe transmita sinais através da sua alma, 

 mostrando-lhe onde ainda comete erros, para que os reconheça e os possa corrigir imediatamente 

. No momento em que estiver prestes a cometer um erro, seja 

em pensamentos, palavras ou ações, será imediatamente tomado por uma sensação desagradável e 

oprimente de desconforto interior, como se um interruptor tivesse sido acionado 

e você não se sentisse mais bem. Siga então esse pensamento profundamente dentro de 

si e você reconhecerá a razão do seu desconforto e dos seus pensamentos, palavras e 

atos. Então, você será capaz de corrigir as coisas imediatamente 

e dirá a si mesmo: “Isso não foi bom e não foi certo. Querido Deus, agradeço 

pelos avisos que senti através da minha alma”. Então, você pode procurar 

o erro subjacente, encontrá-lo, compreendê-lo e trabalhar intensamente para 

não cometê-lo novamente. Lembre-se de que tudo o que é mau pesa sobre a alma 

e a entristece. No entanto, se fizer isso várias vezes ao dia, com sinceridade e seriedade, 

em breve se sentirá melhor. A energia divina terá um efeito bipolar e interativo, 

penetrando em si pela parte superior do crânio e enchendo todo o seu ser com uma 



sensação calmante. Sentirá isso como um calor reconfortante e as suas 

células reagirão com um formigueiro. 

Isso leva a um aumento na velocidade de rotação dos centros de energia. Isso é 

necessário para se recentrar constantemente e, assim, superar as energias negativas que o 

cercam. Infelizmente, dificilmente conseguirá isso a partir de fontes terrenas. Aqui 

, o espírito do amor lhe dá mais uma mensagem importante. Trata-se de pensar em certas 

coisas que não o deixam descansar até tarde da noite. Ao fazer isso 

, 

 você tece, assim como uma aranha, uma teia mental que influencia fortemente as suas células cerebrais 

e a sua consciência superior. 

 Através dessa densa teia mental, tecida pelas suas reflexões, 

 você inevitavelmente captura todos os tipos de pensamentos e, como uma 

presa numa teia de aranha, não consegue mais se libertar. Então, pode 

acontecer que pensamentos originalmente positivos se tornem repentinamente negativos e você passe 

a ver até mesmo 

coisas positivas sob uma luz negativa, o que o deixa cada vez mais confuso, cansado e 

apático, até afundar na melancolia e no tédio da vida. Infelizmente, as moscas incómodas 

não são as únicas vítimas de uma teia de aranha. Defenda-se contra isso e 

afaste imediatamente todos os pensamentos negativos, dizendo a si mesmo: «Desapareçam, não quero 

vocês como pensamentos. Voltem para onde vieram. Não quero ter nada a ver com isso 

.» Peça à divindade amada e a Cristo que o protejam de tais pensamentos. 

Quando elevarem a vossa essência humana e a vossa alma a uma vibração elevada, em 

união sincera com a divindade, serão imediatamente envolvidos e protegidos como por um casulo. 

 Infelizmente, são as almas terrenas rebeldes e obstinadas que causam isso 

e fazem de vocês vítimas para roubar a vossa energia. Elas próprias 

já não possuem energia vital suficiente, porque deixaram de a pedir à divindade 

e acreditam que se safam bem assim. Na sua arrogância e orgulho, que 

já demonstravam na Terra, acreditavam erroneamente que não precisavam do 

apoio e da ajuda amorosa de Deus. Mas agora é-lhes 



muito difícil aceitar a ajuda que lhes é oferecida pelos seres espirituais, e 

as suas almas estão escuras e distorcidas. No entanto, não têm vontade de mudar isso e 

admitir os seus erros profundos. Em vez disso, estão constantemente à procura de 

vítimas humanas para as atormentar da pior maneira e enfraquecê-las como sanguessugas 

. Às vezes, pode demorar muito tempo até que melhorem. Esse é o seu 

estado eterno atual, mas isso não precisa necessariamente permanecer assim. A amada divindade e os 

habitantes celestiais nunca perderão a esperança até que a última alma tenha 

reencontrado o seu lar. Se estiver numa vibração espiritual e humana elevada, 

 isso será inevitavelmente percebido pelas pessoas ao seu redor 

. Graças ao vosso corpo de luz e ao vosso corpo espiritual, estareis 

então rodeados por uma aura brilhante. Por isso, deveis tentar alcançar esse estado 

o mais frequentemente possível durante o dia. Infelizmente, muitas pessoas têm pouco 

tempo durante o dia, pois precisam de cumprir as suas tarefas e obrigações diárias. Mas, vejam, 

o tempo restante é muitas vezes usado para a Internet e as redes sociais. 

Tente tornar-se mais consciente das mensagens que lá são divulgadas. Você 

rapidamente perceberá que elas não transmitem as vibrações de que precisa para 

avançar no seu caminho. Elas distraem-no e transmitem informações falsas que 

podem prejudicar a sua alma, se as aceitar sem reservas na sua mente.  

Às vezes, pode demorar muito tempo para colocar essas coisas de volta na perspectiva correta. Não 

deixem 

que tudo invada a vossa consciência espiritual e humana. 

Muitas dessas mensagens contêm informações que permitem reprogramar o vosso pensamento de tal 

forma 

que só se concentram nelas e não conseguem mais se libertar delas, 

 semelhante ao que acontece com certas substâncias que chamam de drogas. 

Então, caem numa dependência que os impede de expandir e aprofundar a vossa consciência no 

conhecimento divino e através da inspiração divina. Essas informações falsas 

bloqueiam a recepção de mensagens e pensamentos que provêm da fonte pura 

do amor divino e que, no entanto, vos inspirariam a ir ainda mais longe nos vossos 



pensamentos. No entanto, se tentardes fazer isso de uma forma mais profunda e completa, 

 com uma intenção honesta e sincera, compreendereis melhor os princípios celestiais 

princípios da vida celestial e suas leis e, assim, poderão anotá-los em vós mesmos. 

Não se esqueçam: a cada novo dia que começa na Terra, deveis renovar continuamente a vossa 

decisão de continuar no caminho do retorno. As 

maquiações daqueles que querem impedir-vos são muito significativas e influentes, 

mesmo onde menos se esperaria. Engano, manipulação e mentira 

são as ferramentas daqueles que querem impedir-vos de mudar de opinião e de 

procurar a conexão íntima com Deus em vosso espírito. Infelizmente, essas pessoas são elas próprias 

manipuladas por almas ligadas à Terra, cujo objetivo desde o início era a destruição e 

dissolução de toda a criação. Olhem à vossa volta neste mundo, onde as guerras têm sempre 

a sua origem no exercício do poder e na busca do lucro, em detrimento 

das vidas humanas e daqueles que se voluntariam para estas guerras para defender e proteger o seu 

país 

, mesmo que isso lhes custe a vida. Chegados ao mundo espiritual 

, acreditam que devem continuar, porque não têm consciência de que 

perderam a vida no seu corpo humano. Mesmo agora, não encontram 

paz e acreditam que devem deter o inimigo. Que tragédia. Mesmo agora, como 

seres espirituais, eles não conseguem deixar o campo de batalha e permanecem lá com a 

sinceras intenções de defender o seu país. Consegue imaginar isso? Veja, as 

guerras que os homens travam nos campos de batalha não terminam com a morte de um 

homem caído em combate no além. Os líderes que desencadeiam essas guerras devastadoras 

não reconhecem que as suas ações são inúteis. Eles não ganharão nada e não 

possuirão terras quando entrarem no além após a morte. A sua busca e o seu desejo 

por mais riqueza não lhes trarão nada lá. Mesmo assim, continuarão a  

tentar alcançar o seu objetivo, influenciando pessoas vivas que se encontram na 

mesma situação em que eles próprios estiveram outrora. Vejam, para evitar tal catástrofe, a dissolução 

de toda a criação, Cristo encarnou-se no homem JESUS, e 

muitos dos seus discípulos fiéis cumpriram a sua missão de salvação nesta Terra. 



A linguagem e a energia negativa usadas pelos líderes do vosso planeta 

são armas que destroem as pessoas, e eles acreditam que assim alcançarão a paz. 

 Eles desenvolvem constantemente novas armas, cujos efeitos são uma consequência da 

reprogramação original na criação do universo material visível. 

 Eles não constroem a vida para preservá-la, eles destroem e trazem 

morte e destruição, e isso já há muito tempo no vosso planeta. Por favor, distanciem-se 

em vossa mente desses planos dos políticos e líderes que supostamente servem à paz. 

 Eles têm exatamente o efeito contrário. Não se deixem envolver nessas discussões políticas, 

 pois elas deixam informações perigosas e destrutivas 

que, na opinião de muitas pessoas, contêm erroneamente o bem e a segurança 

. Mas não é esse o caso. Infelizmente, o espírito do amor não pode fornecer-vos melhores 

informações sobre o desenvolvimento e a evolução do vosso planeta. Mas estejam cientes 

de que não precisam de se preocupar com o futuro se se mantiverem constantemente 

focados nele. Um plano para salvar aqueles que são egoístas, procuram os seus erros 

e se esforçam todos os dias para colocar em prática, passo a passo, os princípios e leis da vida 

celestial e refinar o seu caráter foi elaborado há muito 

tempo pelos seus benevolentes irmãos e irmãs extraterrestres, em conformidade 

com a divindade. Não temam o aparecimento das suas naves espaciais 

e veículos aerodeslizadores, pois eles servem para salvar pessoas benevolentes e bem-intencionadas 

cujo objetivo de vida é retornar ao caminho certo para os seus amados irmãos e irmãs espirituais, 

 em união amorosa com a amada divindade. 

A sua intenção é oferecer ajuda de forma altruísta e eles não representam qualquer perigo, 

ao contrário do que é mostrado nos filmes. 

O espírito do amor chamou a atenção para o facto de que muitas pessoas, no seu dia a dia, são 

frequentemente 

distraídas intencionalmente pelos meios de comunicação e pela Internet. O objetivo é impedir 

que vocês encontrem a paz e ouçam o seu interior. No entanto, isso é uma 

necessidade e um desejo da vossa alma.  

Quando ouvem o vosso interior em silêncio, 



muitas memórias da vida, as chamadas sequências, podem ser evocadas. Trata-se 

de diferentes fases da vida. Permitam-nas e não as rejeitem. 

Podem ser memórias agradáveis ou menos agradáveis, que passam como um filme diante dos vossos 

olhos espirituais. Não se surpreendam e não se preocupem. Observe-as 

e deixe-as agir sobre si. São experiências de vida e memórias que 

de qualquer forma não pode nem deve alterar. No entanto, ao deixá-las agir sobre si, 

ocorrem processos de purificação interior, nos quais memórias que estão enterradas no seu 

subconsciente são libertadas e transferidas para a sua consciência superior 

, semelhante ao que os moribundos experimentam no momento da morte. Mas não se preocupe 

nem tenha medo, pois elas têm o efeito de revelar o seu íntimo 

e dar-lhe a oportunidade de fazer correções. Elas fazem parte do 

processo de amadurecimento e não devem ser acompanhadas de reprovações e sentimentos de culpa, 

mas 

servir para se reorientar com a ajuda de Deus, o espírito do amor. Então, você 

perceberá que o seu estado psíquico melhora quando aceita esse processo. 

Graças à ajuda e ao apoio divinos, a sua alma lhe dá os pensamentos certos para 

orientar melhor a sua vida futura. Ela será o seu guia, se você prestar atenção aos seus 

sinais. A sua alma ficará feliz com isso e lhe comunicará isso. Peça à 

divindade por proteção especial, para que não fiquem expostos à influência das almas ligadas à Terra. 

 Graças à crescente aura de luz que os envolve, elas não podem 

prejudicá-los nem alcançá-los. Se muitas pessoas honestas e benevolentes 

aplicassem isso, receberiam ajuda e muitas causas que até agora tiveram um efeito negativo 

em suas vidas seriam eliminadas. Seja honesto consigo mesmo e 

não tenha medo de examinar minuciosamente os seus erros. Então, já terá dado um 

grande passo no caminho de volta. 

Muitas pessoas que não se sentem bem consigo mesmas e não conseguem encontrar a causa disso, 

 mas acreditam que precisam encontrá-la, recorrem à hipnose. 

É-lhes explicado que encontrarão a solução regressando à sua vida anterior ou 

até mesmo às suas encarnações anteriores. Este mensageiro também utilizou a hipnose 



no âmbito da sua atividade profissional em medicina paliativa. No entanto, esta deveria 

servir exclusivamente para aliviar a dor e melhorar o bem-estar dos 

pacientes em quimioterapia. Os resultados foram bons, os pacientes 

sentiam-se melhor e as dores podiam ser bem controladas e aliviadas. 

No entanto, essas aplicações não têm nada a ver com uma regressão profunda ao 

subconsciente. 

O espírito do amor explicou o que acontece quando certas fases da vida são libertadas da 

memória celular e transferidas para a consciência superior, ou seja, para o cérebro 

, e o ser humano consegue então recordar-se de muitos acontecimentos. Este processo ocorre 

no momento certo e na hora certa, e sob a proteção de Deus, o 

ser humano não sofre nenhum dano. Ele serve para processar os mais diversos acontecimentos 

e oferece a oportunidade de se reorientar, reconhecer os seus erros, 

 corrigi-los e refinar o seu caráter. No entanto, na aplicação 

da hipnose, este processo vital ocorre de forma muito diferente. Aqui, 

as memórias são libertadas no momento errado, e a pessoa fica indefesa 

à sua mercê. Elas a dominam completamente e ela se assusta com o 

resultado. É como se alguém tivesse aberto a porta errada na hora errada. O 

resultado é uma verdadeira avalanche de memórias profundamente enterradas, que a pessoa 

não consegue necessariamente classificar corretamente. No entanto, tudo isso leva tempo e é 

preciso escolher o momento certo. Sem hipnose, isso acontece quando a 

pessoa se conecta sincera e profundamente com o divino e pede todos os dias para 

melhorar o seu comportamento. A sua seriedade e honestidade consigo mesma 

tornam-se então a sua bússola e conduzem-na ao momento certo. 

Compreenda isso bem e pense claramente sobre isso. Deus não impõe regras ao ser humano 

nem lhe dá mandamentos ou proibições sobre o que ele deve ou não fazer 

. 

 Em sua bondade, amor, tolerância e benevolência, ele oferece sua ajuda, mas esta 

difere do que muitas pessoas acreditam. Ele conscientemente não deixa ninguém na 

escuridão e na incerteza e nunca aponta o dedo para os erros das 



pessoas. No entanto, quando o ser humano pede sinceramente a ajuda da divindade,  

são-lhe mostrados os caminhos certos. Ele certamente não proíbe o ser humano de usar a hipnose 

, 

 mas chama a atenção para os perigos associados a um retrocesso espiritual 

. 

O espírito do amor encorajou este mensageiro a escrever esta mensagem, pois ela 

é necessária, tendo em conta os acontecimentos atuais no mundo. Não desistam do vosso profundo 

desejo 

de continuar o vosso caminho de volta para casa e de vos alinharem com o amor de Deus. Nunca se 

esqueçam 

de que já são esperados com alegria e júbilo na vossa pátria celestial. 

O mensageiro pede aos leitores das suas mensagens que desculpem eventuais erros ortográficos ou 

formulações complicadas. Devido à sua nacionalidade, ele não domina 

a língua alemã e muitas vezes tem grande dificuldade em encontrar as palavras e 

as formulações certas para reproduzir as inspirações divinas e as mensagens figurativas. 

 O mensageiro relê o que escreveu e 

não quer alterar o sentido reformulando as frases. De qualquer forma, é muito difícil usar o 

vocabulário conhecido corretamente para reproduzir fielmente o sentido do que foi recebido 

. 

 Além disso, este mensageiro não tem ninguém ao seu lado que possa 

fazer a chamada revisão. Que o espírito do amor abra o vosso espírito 

para que possam compreender corretamente o significado destas mensagens 

No amor de Deus 


