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Cómo el ser humano puede ganar energía vital gracias a una conexión íntima y sincera con la divinidad 

que reside en él. Por qué rumiar es muy doloroso y qué sucede entonces. Por qué las personas 

generosas y cercanas a Dios no deberían interesarse por las cuestiones políticas y los conflictos armados. 

Retirarse al silencio permite, entre otras cosas, liberar recuerdos necesarios y purificadores. Por qué hay 

que ser prudente al utilizar la hipnosis. El espíritu del amor desea transmitir un nuevo mensaje 

procedente de la fuente original de toda existencia, no solo a vosotros, personas generosas que estáis 

conectadas con Dios y que os tomáis en serio vuestro regreso a vuestra patria celestial, sino también a 

vosotros, buscadores benevolentes, sinceros y honestos. La divinidad amada conoce muy bien vuestros 

esfuerzos diarios en este mundo de contradicciones, mentiras, violencia, disturbios y guerras para 

encontrar el camino que, si lo seguís con honestidad y coherencia, no os llevará a un mundo de 

ilusiones, manipulaciones y mentiras, sino que será para vosotros el camino seguro hacia vuestro hogar. 

Las malas noticias y la información negativa que difunden a diario los medios de comunicación e 

Internet en todo el mundo sumen a muchas personas en una profunda depresión y las dejan cansadas, 

abatidas y desorientadas, incluso deprimidas y sin rumbo en su vida cotidiana. Es grave y es una 

verdadera tragedia. Los centros energéticos del ser humano comienzan entonces a girar más 

lentamente y las células que forman los diferentes órganos solo pueden cumplir sus funciones de forma 

muy limitada. Esto puede provocar enfermedades en diferentes órganos cuya causa es difícil de 

determinar. A pesar de llevar un estilo de vida saludable, en particular una alimentación equilibrada y 

ejercicio físico, todos los órganos, es decir, el organismo, carecen de energía vital. Podemos imaginarlo 

como si se redujera progresivamente la intensidad de una bombilla incandescente hasta que solo emita 

una luz muy débil y la persona ya no pueda percibir y reconocer correctamente su entorno inmediato. 

Sin embargo, cuando los siete centros energéticos del ser humano se ponen en rotación de forma 

suficiente y la velocidad de rotación de las dos partículas elementales, que están en una relación dual 

entre sí, se activa cada vez más, se produce un mejor flujo de energía que comienza a circular en el 

cuerpo humano en sentido inverso. El flujo opuesto de las energías vitales crea un campo de tensión 

positiva que tiene un efecto beneficioso en todos los órganos del cuerpo humano. Esto reduce el riesgo 

de enfermedades y aumenta el bienestar general. Varias veces al día, intenta conectarte íntima y 

cálidamente con la divinidad que amas, a través del centro de tu vida, el corazón de tu alma. Expresa tu 

sincera gratitud a la divinidad y manifiéstale tu ardiente deseo de una unión íntima y cálida. Reza con 

fervor para que te envíe señales a través de tu alma que te muestren dónde aún cometes errores, para 

que puedas reconocerlos y corregirlos inmediatamente. En el momento en que estés a punto de 

cometer un error, ya sea en pensamientos, palabras o acciones, te invadirá inmediatamente una 

desagradable y opresiva sensación de malestar interior, como si se hubiera accionado un interruptor y 

ya no te sintieras cómodo. Sigue entonces ese pensamiento en lo más profundo de tu ser y podrás 

reconocer la razón de tu malestar y de tus pensamientos, palabras y actos. Entonces podrás corregir 

inmediatamente las cosas y te dirás: «Eso no estaba bien y no era justo. Querido Dios, te doy gracias por 

las advertencias que he sentido a través de mi alma». ». Entonces podrás buscar el error subyacente, 

encontrarlo, comprenderlo y trabajar intensamente para no volver a cometerlo. No olvides que todo lo 

que es malo pesa mucho sobre el alma y la entristece. Sin embargo, si haces esto varias veces al día, con 

honestidad y seriedad, pronto te sentirás mejor. La energía divina actuará de forma bipolar e interactiva, 

penetrará en ti por la parte superior del cráneo y llenará todo tu ser de una sensación apaciguadora. Lo 

sentirás como un calor beneficioso y tus células reaccionarán con un cosquilleo. Esto provoca un 

aumento de la velocidad de rotación de los centros energéticos. Es necesario para recentrarse 



constantemente y así superar las energías negativas que te rodean. Desgraciadamente, es difícil lograrlo 

a partir de fuentes terrestres. Aquí, el espíritu del amor te da otro mensaje importante. Se trata de 

reflexionar sobre ciertas cosas que te impiden encontrar el descanso a altas horas de la noche. Al 

hacerlo, tejes, como una araña, una telaraña mental que influye fuertemente en tus células cerebrales y 

en tu conciencia superior. A través de esta densa red mental tejida por tus cavilaciones, capturas 

inevitablemente todo tipo de pensamientos y, como una presa atrapada en una telaraña, ya no puedes 

liberarte de ellos. Entonces puede suceder que los pensamientos inicialmente positivos se vuelvan 

repentinamente negativos e incluso veas las cosas positivas bajo una luz negativa, lo que te hace sentir 

cada vez más confuso, cansado y apático, hasta que caes en la melancolía y el disgusto por la vida. 

Desgraciadamente, las molestas moscas no son las únicas víctimas de una telaraña. Defiéndete contra 

ello y expulsa inmediatamente todos los pensamientos negativos diciéndote a ti mismo: «Desapareced, 

no os quiero como pensamientos. Volved por donde habéis venido. No quiero tener nada que ver con 

vosotros». Pide a la divinidad amada y a Cristo que te protejan de tales pensamientos. Si elevas tu ser 

humano y tu alma a una vibración elevada, en unión cordial con la divinidad, estarás inmediatamente 

rodeado y protegido como por un capullo. Desgraciadamente, son las almas terrenales rebeldes y 

obstinadas las que provocan esto y te convierten en víctimas para privarte de tu energía. Ellas mismas ya 

no poseen suficiente energía vital, porque ya no se la piden a la divinidad y creen que pueden salir 

adelante así. En su arrogancia y orgullo, que ya manifestaban en la Tierra, creían erróneamente que no 

necesitaban el apoyo y la ayuda amorosa de Dios. Pero ahora les cuesta mucho aceptar la ayuda que les 

ofrecen los seres espirituales, y sus almas están oscuras y deformadas. Sin embargo, no tienen la 

voluntad de cambiar esto y admitir sus profundos errores. En cambio, buscan constantemente víctimas 

humanas para atormentarlas de la peor manera posible y debilitarlas como sanguijuelas. A veces les 

lleva mucho tiempo mejorar. Este es su estado eterno actual, pero no tiene por qué seguir siendo así. La 

divinidad amada y los habitantes celestiales nunca perderán la esperanza hasta que la última alma haya 

encontrado su patria. Si te encuentras en una vibración espiritual y humana elevada, esto será 

inevitablemente percibido por las personas que te rodean. Gracias a vuestro cuerpo de luz y a vuestro 

cuerpo espiritual, estaréis rodeados de un aura luminosa. Por eso deberíais intentar alcanzar este 

estado tan a menudo como sea posible durante el día. Desgraciadamente, muchas personas disponen 

de poco tiempo durante el día, ya que deben cumplir con sus tareas y obligaciones diarias. Pero, veréis, 

el tiempo restante se dedica con demasiada frecuencia a Internet y a las redes sociales. Intenta ser más 

consciente de los mensajes que se difunden en ellos. Pronto te darás cuenta de que no transmiten las 

vibraciones que necesitas para avanzar en tu camino. Te distraen y transmiten información falsa que 

puede dañar tu alma si la aceptas sin reservas en tu mente. A veces puede llevar mucho tiempo poner 

estas cosas en perspectiva. No dejes que todo invada tu conciencia espiritual y humana. Muchos de 

estos mensajes contienen información que permite reprogramar vuestro pensamiento de tal manera 

que os concentráis solo en ellos y ya no podéis separaros de ellos, como ocurre con ciertas sustancias 

que llamáis drogas. Entonces caéis en una dependencia que os impide ampliar y profundizar vuestra 

conciencia en el conocimiento divino y a través de la inspiración divina. Esta información falsa bloquea la 

recepción de los mensajes y pensamientos que provienen de la fuente pura del amor divino y que, sin 

embargo, os inspirarían a ir aún más lejos en vuestros pensamientos. Sin embargo, si intentáis hacerlo 

de una manera más profunda y exhaustiva, con una intención honesta y sincera, comprenderéis mejor 

los principios de la vida celestial y sus leyes y podréis así arraigarlos en vosotros. No lo olviden: con cada 

nuevo día que comienza en la Tierra, deben renovar constantemente su decisión de continuar el camino 

del retorno. Las maniobras de aquellos que quieren impedirlo son muy importantes e influyentes, 



incluso donde menos lo esperarían. El engaño, la manipulación y la mentira son las herramientas de 

aquellos que quieren impedir que cambien de opinión y busquen la conexión íntima con Dios en su 

espíritu. Desgraciadamente, estas personas están a su vez manipuladas por almas vinculadas a la Tierra, 

cuyo objetivo desde el principio era la destrucción y la disolución de toda la creación. Mirad a vuestro 

alrededor, en este mundo en el que las guerras siempre tienen su origen en el ejercicio del poder y la 

búsqueda del beneficio, en detrimento de las vidas humanas y de aquellos que se comprometen 

voluntariamente en estas guerras para defender y proteger a su país, aunque les cueste la vida. Al llegar 

al mundo espiritual, creen que deben continuar, porque no son conscientes de haber perdido la vida en 

su cuerpo humano. Incluso ahora, no encuentran la paz y creen que deben detener al enemigo. Qué 

tragedia. Incluso ahora, como seres espirituales, no pueden abandonar el campo de batalla y 

permanecen allí con la sincera intención de defender a su país. ¿Se lo pueden imaginar? Verán, las 

guerras que los hombres libran en los campos de batalla no terminan con la muerte de un hombre caído 

en combate en el más allá. Los líderes que desencadenan estas guerras devastadoras no se dan cuenta 

de que sus acciones son inútiles. No ganarán nada ni poseerán ninguna tierra cuando entren en el más 

allá después de su muerte. Su búsqueda y su deseo de más riquezas no les reportarán nada allí. Incluso 

entonces, seguirán intentando alcanzar su objetivo influyendo en las personas vivas que se encuentran 

en la misma situación en la que ellos se encontraban antes. Verán, para evitar tal catástrofe, la 

destrucción de toda la creación, Cristo se encarnó en el hombre JESÚS, y muchos de sus fieles discípulos 

cumplieron su misión de redención en esta tierra. El lenguaje y la energía negativa que utilizan los 

líderes de su planeta son armas que destruyen a los seres humanos, y creen que así pueden alcanzar la 

paz. Desarrollan constantemente nuevas armas cuyos efectos son consecuencia de la reprogramación 

inicial durante la creación del universo material visible. No construyen la vida para preservarla, sino que 

destruyen y traen muerte y ruina, y lo han hecho durante mucho tiempo en vuestro planeta. Por favor, 

distánciense mentalmente de los planes de los políticos y líderes que se supone que deben servir a la 

paz. Tienen exactamente el efecto contrario. No se dejen arrastrar por tales discusiones políticas, ya que 

dejan tras de sí información peligrosa y destructiva que, según mucha gente, contiene erróneamente el 

bien y la seguridad. Pero no es así. Lamentablemente, el espíritu del amor no puede proporcionaros 

mejor información sobre el desarrollo y el florecimiento de vuestro planeta. Pero sabed que no tenéis 

que preocuparos por el futuro si os concentráis constantemente en él. Hace mucho tiempo, vuestros 

hermanos y hermanas extraterrestres benevolentes, de acuerdo con la divinidad, elaboraron un plan 

para salvar a los egoístas, que buscan sus errores y se esfuerzan cada día por poner en práctica 

progresivamente los principios y las leyes de la vida celestial y por refinar su carácter. No temáis la 

aparición de sus naves espaciales y aerodeslizadores, ya que sirven para salvar a las personas 

benevolentes y de buena voluntad cuyo objetivo en la vida es volver al camino correcto hacia sus 

queridos hermanos y hermanas espirituales, en una unión amorosa con la amada divinidad. Su intención 

es ofrecer su ayuda de forma desinteresada y no representan ningún peligro, al contrario de lo que 

muestran las películas. El espíritu del amor ha llamado la atención sobre el hecho de que muchas 

personas suelen distraerse deliberadamente en su vida cotidiana con los medios de comunicación e 

Internet. El objetivo es impedir que encuentren la paz y escuchen su voz interior. Sin embargo, esto es 

una necesidad y un requerimiento de vuestra alma. Cuando escucháis vuestro interior en silencio, 

pueden surgir muchos recuerdos de vida, llamados secuencias. Se trata de diferentes etapas de la vida. 

Dejad que vengan y no los rechacéis. Pueden ser recuerdos agradables o menos agradables que pasan 

como una película ante vuestro ojo interior. No se sorprenda ni se preocupe. Obsérvelos y deje que 

actúen sobre usted. Son experiencias de vida y recuerdos que, de todos modos, ya no puede ni debe 



cambiar. Sin embargo, al dejar que actúen sobre ti, se producen procesos de purificación interior, 

durante los cuales los recuerdos enterrados en tu subconsciente se liberan y se transfieren a tu 

conciencia superior, tal y como lo experimentan los moribundos en el momento de su muerte. Pero no 

te preocupes ni tengas miedo, porque su efecto es revelarte tu interior y darte la oportunidad de hacer 

correcciones. Forman parte del proceso de maduración y no deben ir acompañados de reproches y 

sentimientos de culpa, sino servir para reorientarse con la ayuda de Dios, el espíritu del amor. Entonces 

se dará cuenta de que su estado psíquico mejora cuando acepta este proceso. Gracias a la ayuda y el 

apoyo divinos, vuestra alma os da los pensamientos correctos para orientar mejor vuestra vida futura. 

Ella será vuestra guía si prestáis atención a sus señales. Vuestra alma se alegrará y os lo hará saber. 

Pedid a la divinidad una protección especial para no estar expuestos a la influencia de las almas 

vinculadas a la Tierra. Gracias al aura de luz creciente que te rodea, estas no pueden hacerte daño ni 

alcanzarte. Si muchas personas honestas y benevolentes aplicaran esto, recibirían ayuda y se eliminarían 

muchas causas que hasta ahora han tenido un impacto negativo en sus vidas. Sé honesto contigo mismo 

y no tengas miedo de examinar tus errores en profundidad. Entonces ya habrás dado un gran paso en el 

camino de vuelta. Muchas personas que no se sienten bien consigo mismas y que no encuentran la 

causa de ese malestar, pero que creen que deben encontrarla, recurren a la hipnosis. Se les explica que 

encontrarán la solución remontándose a su vida anterior, o incluso a sus encarnaciones anteriores. Este 

mensajero también utilizó la hipnosis en el marco de su actividad profesional en medicina paliativa. Sin 

embargo, esta debía servir exclusivamente para aliviar el dolor y mejorar el bienestar de los pacientes 

sometidos a quimioterapia. Los resultados fueron buenos, los pacientes se sentían mejor y los dolores 

podían controlarse y aliviarse bien. Sin embargo, estas aplicaciones no tienen nada que ver con una 

regresión profunda en el subconsciente. El espíritu del amor explicó lo que sucede cuando ciertos 

períodos de la vida se liberan de la memoria celular y se transfieren a la conciencia superior, es decir, al 

cerebro, y el ser humano puede entonces recordar muchos acontecimientos. Este proceso se desarrolla 

en el momento adecuado y bajo la protección de Dios, el ser humano no sufre ningún daño. Sirve para 

procesar los acontecimientos más diversos y ofrece la posibilidad de reorientarse, reconocer los errores, 

corregirlos y refinar el carácter. Sin embargo, cuando se utiliza la hipnosis, este proceso vital se 

desarrolla de manera muy diferente. En este caso, los recuerdos se liberan en el momento inadecuado y 

el ser humano queda expuesto a ellos sin defensa. Literalmente lo abruman y le asusta el resultado. Es 

como si alguien hubiera abierto la puerta equivocada en el momento equivocado. El resultado es una 

verdadera avalancha de recuerdos profundamente enterrados, que la persona no necesariamente es 

capaz de clasificar correctamente. Todo esto lleva tiempo y hay que elegir el momento adecuado. Sin 

hipnosis, esto ocurre cuando la persona se conecta sincera y profundamente con lo divino y pide cada 

día mejorar su comportamiento. Su seriedad y honestidad consigo misma se convierten entonces en su 

brújula y la guían hacia el momento adecuado. Comprenda bien esto y reflexione sobre ello con 

claridad. Dios no impone ninguna regla al ser humano y no le da ningún mandamiento o prohibición 

sobre lo que debe hacer o no hacer. En su bondad, amor, tolerancia y benevolencia, ofrece su ayuda, 

pero esta difiere de lo que mucha gente cree. No deja deliberadamente a nadie en la oscuridad y la 

incertidumbre, y nunca señala los errores de los seres humanos. Sin embargo, si el hombre pide 

sinceramente la ayuda de la divinidad, se le muestran los buenos caminos. Ciertamente, no prohíbe al 

hombre utilizar la hipnosis, pero subraya los peligros de un retroceso espiritual asociados a ella. El 

espíritu del amor ha animado a este mensajero a escribir este mensaje, ya que es necesario a la luz de 

los acontecimientos actuales en el mundo. No abandonéis vuestro profundo deseo de continuar vuestro 

camino hacia vuestro hogar y alinearos con el amor de Dios. No olvidéis nunca que ya se os espera con 



alegría y júbilo en vuestro hogar celestial. El mensajero ruega a los lectores de sus mensajes que 

disculpen los posibles errores ortográficos o las formulaciones complicadas. Debido a su nacionalidad, 

no domina el idioma alemán y a menudo le resulta muy difícil encontrar las palabras y las formulaciones 

adecuadas para transcribir las inspiraciones divinas y los mensajes figurativos. El embajador relee lo que 

ha escrito y no desea modificar el significado reformulándolo. De todos modos, es muy difícil utilizar 

correctamente el vocabulario conocido para restituir fielmente el significado de lo que se ha recibido. 

Además, este embajador no tiene a nadie a su lado que pueda releerlo. Que el espíritu del amor abra 

vuestra mente para que podáis comprender correctamente el significado de estos mensajes. En el amor 

de Dios. 

 


